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So finden Sie Usedom ....... 

 
 
und so die Ferienwohnung in Trassenheide: 
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Die Insel Usedom 
 
Viel ist über die Schönheit der Insel Usedom bereits 
geschrieben worden, und sicher werden die Bewohner 
wie die jährlich wiederkehrenden oder auch die nur 
einmal hier weilenden Gäste viele gute Erinnerungen 
und Gedanken an die herrlichen Landschaften, die 
Wälder und die überall zu spürende Ostsee auf der 
einen und das Achterwasser auf der anderen Seite als 
herausragende Erlebnisse und Erinnerungen mit sich 
tragen. 
Feinkörnige Sandstrände machten die Insel schon 
frühzeitig zu einem „Tourismousmagneten“, als es 
dieses Wort noch gar nicht gab. Das milde Klima wie 
die reine Luft mit hohem Gehalt an feinen Mineralien, 
Jod und Salzen bietet beste Voraussetzungen für 
Erholung und Prophylaxe. Natürlich zählt auch ein 
breites Freizeitangebot heute zum Standard der 
Erholung, und es gibt wohl kaum eine Sportart, die Sie 
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hier nicht als Ausgleich betreiben können. Ein 
reichhaltiges Kultur-angebot gibt es ganzjährig. 
Der heutige Ort Trassenheide wurde urkundlich 
erstmals 1786 erwähnt. Im Jahre 1824 war die 
Ansiedlung von 13 Fischern „in einer öden und 
abgelegenen Strandgegend“ Besitz der Domäne 
Mölschow. „Der Anfang der Colonie entsprach der 
Armseligkeit ihrer, zumeist der besitzlosen Klasse 
angehörigen, ersten Bewohner, indessen gewährte ihnen 
der Heringsfang auf den es bei der Anlage abgesehen 
war, und der in den ersten Jahren ergiebig ausfiel, 
bald Nahrung und versprach mit Zuhilfenahme des 
Landhaus, ihre Lage allgemach zu verbessern.“ 1840 
gab es bereits 138 Einwohner, um 1860 waren es dann 
schon wieder 100 mehr. Den Namen Trassenheide 
erhielt der Ort im Jahre 1908 mit Genehmigung der 
kirchlichen Regierung und in Anlehnung an eine 
nahegelegene Försterei Trassenmoor sowie die 
angrenzende „Wilde Hütung“. 
Bereits 1905 kamen erste Badegäste, im Jahre 1928 wurde 
Trassenheide zur selbständigen Gemeinde ernannt. Als 
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1943 Peenemünde bombardiert werden sollte, trafen die 
Bomben Trassenheide, zerstörten viele Gebäude. Im Jahre 
1947 begann der Badebetrieb sich wieder zu entwickeln. Seit 
1995 ist der Ort staatlich anerkanntes Seebad, beliebt 
durch seinen steinfreien Strand, der sich bis zur 
Nachbargemeinde Karlshagen ausgedehnt. 
Die Natur kann hier pur genossen werden, das Seeklima 
wirkt lindernd und heilend, besonders bei chronischen 
Erkrankungen der Atemwege und bei Hauterkrankungen. 
Ein Küstenwald entlang der malerischen Ostseeküste ist 
für Sparziergänge und Wanderungen wunderbar geeignet. 
Flor und Fauna in und um Trassenheide sind geprägt 
durch Kiefernwald, Moor und Heide. 
Heute zählt der Ort weit mehr als 900 Einwohner und 
jährlich tausende Feriengäste. Es gibt hier komfortable 
Hotels wie beispielsweise das Reit- und Freizeithotel 
„Friesenhof“, der „Sportpoint“ bietet ein breites 
Freizeitangebot, mit der Dünenwaldklinik gibt es eine 
anerkannte Kurklinik im Ort. 
Wie Sie sehen tut sich etwas in Trassenheide. 
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WISSENSWERTES VON A – Z 

 
AAAAnglernglernglerngler----Shop (mit Angelscheine, BootsShop (mit Angelscheine, BootsShop (mit Angelscheine, BootsShop (mit Angelscheine, Bootsverleih)verleih)verleih)verleih)    
Den Angler-Shop finden Sie in 17449 Peenemünde, Hauptstr. 33, Tel. 038371 / 20270 
 

AAAAnregungennregungennregungennregungen    
Der Vermieter freut sich über jede Anregung der Gäste. 
 

AAAAnnnn---- und Abreise und Abreise und Abreise und Abreise    
Die reservierte Ferienwohnung steht am Anreisetag ab 15.00 Uhr den Gästen zur 
Verfügung. Um auch dem nächsten Gast ein zeitgerechtes Einziehen zu ermöglichen, 
bitten wir die Gäste, die Ferienwohnung am Abreisetag um 11.00 Uhr zu räumen. 
 

AAAApothekepothekepothekepotheke    
Die nächstgelegene Apotheke befindet sich in 
17449 Karlshagen, Strandstraße 8     Tel. 038371 / 20247 
 

AAAArztrztrztrzt    
Wir hoffen Sie benötigen keinen! 
Wenn doch, so finden Sie in Trassenheide: 
Dr. med. A. Klare, Kampstraße 30, 17449 Trassenheide  Tel. 038371 / 20946 
Oder in nächster Umgebung: 
Dr. med. K. Engel, Strandstraße 8, 17449 Karlshagen  Tel. 038371 / 20318 
Dr. med. H. Minkus, Strandstraße 9, 17449 Karlshagen Tel. 038371 / 20289 
Krankenhaus Wolgast, Chausseestraße 46, 17438 Wolgast Tel. 03836 / 2570 
 

AAAAutoutoutouto    
Will Ihr Personenwagen nicht ganz so, wie Sie sich das vorstellen, so finden Sie folgende 
Auto-Reparaturwerkstätten: 
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ADAC, Am Fuchsberg 1, 17438 Wolgast    Tel. 03836 / 202530 
Citroen, Wilhelmstraße 29, 17438 Wolgast   Tel. 03836 / 202095 
Fiat, Hauptstraße 21. 17455 Koserow    Tel. 038373 / 20251 
Ford, Am Fuchsberg, 17438 Wolgast    Tel. 03836 / 600150 
Mazda, Wedeler Straße 3, 17438 Wolgast    Tel. 03836 / 205983 
Nissan, Leeraner Straße 17438 Wolgast    Tel. 03836 / 202264 
Opel, Am Fuchsberg 1, 17438 Wolgast    Tel. 03836 / 202530 
Suzuki, AH Usedom GmbH, 17449 Mölschow   Tel. 038377 / 40247 
VW/Audi, Ahlbecker Straße, 17454 Zinnowitz   Tel. 038377 / 2056 
 

AAAAutoabstellplatzutoabstellplatzutoabstellplatzutoabstellplatz    
Wir bitten Sie unbedingt, Ihren Personenwagen auf den Parkplatz Nr. xx abzustellen. 
Dieser ist ausschließlich für Gäste der Ferienwohnung reserviert. 
 

BBBBankankankank    
Postamt Trassenheide, Strandstraße (gleich gegenüber)  Tel. 038371 / 20221 
Sparkasse, Strandstraße 8, 17449 Karlshagen   Tel. 038371 / 2350 
Volksbank, Hauptstraße 35, 17449 Karlshagen   Tel. 038371 / 20117 
 

BBBBibliothekibliothekibliothekibliothek    
Bibliothek, Strandstraße 8,17449 Karlshagen 
 

BBBBriefmarken usw.riefmarken usw.riefmarken usw.riefmarken usw.    
Erhalten Sie gleich gegenüber bei der Poststelle. 
 

BBBBusususus---- und Bahnverbindungen und Bahnverbindungen und Bahnverbindungen und Bahnverbindungen 
Auskunft gibt die Kurverwaltung 
 

CCCCampingplatzampingplatzampingplatzampingplatz 
Campingplatz, Zeltplatzstraße, 17449 Trassenheide  Tel. 038371 / 20923 
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CCCCoiffeuroiffeuroiffeuroiffeur 
Siehe Friseur 
    

EEEEssen siehe Restaurantsssen siehe Restaurantsssen siehe Restaurantsssen siehe Restaurants    
    

FFFFahrräder/Fahrahrräder/Fahrahrräder/Fahrahrräder/Fahrradverleihradverleihradverleihradverleih    
Kaliebe, Zeltplatzstraße 5, 17449 Trassenheide   Tel. 038371 / 520 
Kraftwerker, Zeltplatzstraße 3, 17449 Trassenheide  Tel. 038371 / 20942 
Hertel, Försterei 2 – 3, 17449 Trassenheide   Tel. 038371 / 20923 
 

FFFFlughäfenlughäfenlughäfenlughäfen 
Flugplatz & Yachthafen Peenemünde GmbH, 17449 Peenemünde     Tel. 038371 / 20350 
Usedomer Fluggesellschaft mbH, 17419 Garz   Tel. 038376 / 20232 
Flughafen Heringsdorf, 17419 Zirchow    Tel. 038376 / 20231 
 

FFFFreiluftbad siehe unter „Sport“reiluftbad siehe unter „Sport“reiluftbad siehe unter „Sport“reiluftbad siehe unter „Sport“    
 

FFFFriseurriseurriseurriseur 
Dünenwaldklinik, Dünenstraße, 17449 Trassenheide  Tel. 038371 / 70109 
 

GGGGolf siehe unter „Sport“olf siehe unter „Sport“olf siehe unter „Sport“olf siehe unter „Sport“ 
 

HHHHausmeisterausmeisterausmeisterausmeister 
Frau Landmann, Strandstraße 1b, 17449 Trassenheide  Tel.  
 

IIIInformationnformationnformationnformation    
Das Tourismusbüro „Haus des Gastes“ befindet sich ca. 100m strandwärts auf der 
linken Straßenseite. (siehe auch „Kurverwaltung“) 
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KKKKinderbetreuunginderbetreuunginderbetreuunginderbetreuung 
Kinderbetreuung, Forstsstraße 3, 17449 Trassenheide  Tel. 038371 / 20935 
Kinderfreizeitanlage, Stadtpromenade, 17454 Zinnowitz Tel. 038377 / 40855 
Abenteuerspielplatz, Strandeingang, 17449 Trassenheide  
 

KKKKinoinoinoino    
Zeltkino, Strandstraße, 17449 Trassenheide 
 

KKKKircheircheircheirche 
Hauptstraße, 17449 Karlshagen 
 

KKKKosmetikosmetikosmetikosmetik 
Kosmetik, Hauptstraße 16, 17449 Trassenheide   Tel. 038371 /28146 
 

KKKKurverwaltungurverwaltungurverwaltungurverwaltung 
Haus des Kurgastes, Strandstraße 36, 17449 Trassenheide Tel. 038371 / 20928 
 

OOOOptikerptikerptikerptiker 
Meutzner, Neue Strandstraße, 17454 Zinnowitz   Tel. 038377 / 40666 
 

PPPPolizeiolizeiolizeiolizei 
Wolgast, Chausseestraße 64, 17438 Wolgast   Tel. 03836 / 2520 
 

PPPPost ost ost ost     
Finden Sie gleich gegenüber. 
 

RRRReiten und Kutschenfahrteneiten und Kutschenfahrteneiten und Kutschenfahrteneiten und Kutschenfahrten    
Reitzentrum Friesenhof, Bahnhofstraße 48, 17449 Trassenheide   Tel. 038371 / 261 
Reiterhof Bannemin, Trassenheidestraße 1, 17449 Bannemin Tel. 038377 / 41178 
Weidehof Wolgast, Weidehof 2, 17438 Wolgast   Tel. 03836 / 203709 
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RRRRestaurantsestaurantsestaurantsestaurants    
Eine Vielzahl von Restaurants bietet Usedom. Wir gestatten uns, Ihnen die Wahl selbst 
zu überlassen. 
 

SSSSportportportport    
Die Insel Usedom bietet unendlich viele Sportmöglichkeiten, die man in Freiluftbäder, 
am Strand, auf Tennisplätzen, auf Golfplätzen etc. betreiben kann. Anfragen und 
Reservationen am besten über die Kurverwaltung. 
    

SSSStrandkörbetrandkörbetrandkörbetrandkörbe    
Strandkorbverleih Meyer, Bahnhofstraße 11, 17449 Trassenheide      Tel. 038371 / 20556 
Strandkorbverleih Grinda, Am Strand, 17449 Trassenheide 
 

TTTTankstellenankstellenankstellenankstellen 
Sind in Wolgast, Zinnowitz und Koserow vorhanden. 
 

TTTTaxiaxiaxiaxi 
Juderjahn, Kampstraße 20, 17449 Trassenheide          Tel. 038371 / 20577 
 

TTTTelefonelefonelefonelefon    
Finden Sie gleich gegenüber; auf dem Postamt. 
 

TTTTierarztierarztierarztierarzt 
Dr. med. Vet. Hadlich, Rosenweg 1, 17454 Zinnowitz   Tel. 038377 / 2842 
 

ZZZZahnarztahnarztahnarztahnarzt    
Zahnarztpraxis Dr. Kemmler, Strandstraße 11, 17449 Karlshagen   Tel. 038371 / 20232 
Zahnarztpraxis Dr. Reinholz, Strandstraße 11, 17449 Karlshagen   Tel. 038371 / 20418 
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Sehenswürdigkeiten auf Usedom und 
 dem nahen Festland 

 

 

 

Ahlbeck - Ostseetherme, älteste Seebrücke Deutschlands, 
   Seebäderarchitektur 
 
Anklam - Otto-Lilienthal-Museum im Steintor, Nikolaikirche 
 
Bannemin - Holz- und Keramikwerkstatt, Reiterhof 
 
Bansin - Naturlehrpfad Mümmelkensee, Rolf-Werner-Gedenkatelier, 
   Tropenhaus 
 
Freest  - Heimatstube mit Freester Fischerteppichen, Fischräucherei Thurow 
 
Greifswald - Klosterruine Eldena, Klappbrücke in Wieck, Botanischer Garten, 
   Dom St. Nikolai 
 
Heringsdorf - längste Seebrücke Deutschlands, Volkssternwarte, Museum für 
   Literatur und Regionalgeschichte Villa „Irmgard“, Muschelmuseum 
 
Kamminke - Naturschutzgebiet Golm, Bronzezeitlicher Burgwall, 
   Ausblick auf Oderhaff 
 
Karlshagen - Naturschutz-Zentrum „Insel Usedom“ 
 
Korswandt - Wanderung um den Wolgastsee 
 
Koserow - Otto-Niedermeyer-Holstein-Gedenkatelier, 

alte Salzhütten am Strand, 
   Streckelberg als höchste Erhebung der Insel 
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Krummin - Kirche mit Abendmahlskelch aus dem 14. Jahrhundert, Linden-Allee 
 
Lassan  - Museum in der ehemaligen Wassermühle, St. Johanneskirche 
 
Lüttow/ 
Neuendorf - Großsteingrab, Naturschutzgebiet Gnitz 
 
Mellenthin - Wasserschloß, altslawischer Burgwall 
 
Mölschow - Kunst-Handwerk-Hof mit Werkstätten 
 
Peenermünde - Historisch-Technisches Informationszentrum, Schwedenstein auf 
   dem Friedhof, Friedhofskapelle aus dem 19. Jahrhundert 
 
Stralsund - Meereskundenmuseum, Kulturhistorisches Museum, 

Johanniskloster, Tierpark 
 
Suckow - Naturdenkmal Suckower Eiche 
 
Usedom - St. Marienkirche, Stadttor 
 
Wolgast - Kirche St. Petri, Rathaus, Geburtshaus des Malers Philip O. Runge, 
   Kornspeicher am Hafen, Tierpark, Stadtmuseum „Kaffeemühle“, 

Altstadt 
 
Zinnowitz - Seebrücke, Strandpromenade, Bäderarchitektur, 

Meerwasserhallenbad, Seglerhafen am Achterwasser 
 
 
 
 
Wir hoffen, dass Sie die eine oder andere Zeile gelesen haben und wünschen Ihnen ein 
erholsamen und eindrucksvollen Urlaub! 


